
Profession : 
    Educateur Sportif D.E : 
     Brevet d’Etat de Culture Physique et Culturisme 

     Brevet d’Etat Handisport 
    Dirigeant & associé du club sportif inclusif  EXC3PT 

    Dirigeant & associé de la société O&C sarl 
  
Missions : 
    Coaching sportif tout public, toutes pathologies, 
    Président de l’association Handi-Fitness, 
    Conseiller en Nutrition, 
    Intervenant Formations sportives (BPJEPS & Sports Santé), 
    Intervenant sensibilisation aux différents Handicaps en milieu scolaires 
(Collèges/Lycée), 
    Intervenant Ecole d’infirmier IFSI sur la relation soignant et patient en situation de 
handicap, 
    Conférencier sur les thèmes handicap, parcours et réussite, 
    Conseiller en projet professionnel et projet de vie. 
    Créateur du Matériel Sportif FITPLAK pour l’intégration du handicap dans le fitness 

 

   
www.olivierjames.com 
 
james.o@laposte.net 
Tel: 06.16.08.43.65 
 
Concepteur Fitplak 
www.fitplak.com 
Créateur formation Handifitness 
www.handi-fitness.org 
Coach sportif 
www.exc3pt.fr 
 


